
Il est impératif d’avoir un
accompagnant dès votre retour

à domicile et la nuit suivant
votre intervention.

La veille de votre intervention, vous
recevez un appel vous indiquant

l’heure à laquelle vous devez vous
présenter à l’accueil de votre clinique

le jour de l’admission.

Intervention : .......................................    Avec le Dr ............................. 

Date d’intervention :  ...........................    Heure d’entrée : ...................

Mon parcours ambulatoire
Ce livret contient toutes les informations nécessaires à votre

hospitalisation en ambulatoire.
Il vous suivra durant tout votre parcours de soins au sein de la Clinique

Chirurgicale Porte Océane.

Accompagnant pour la sortie : ........................................................
Téléphone : ........................................................................................
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Le jour de votre RDV avec l’anesthésiste, vous procédez, avant votre consultation,
à la réalisation de votre dossier administratif. Pour cela, vous devez présenter
plusieurs documents :
    votre pièce d’identité (CNI, passeport, …)
    votre carte vitale
    votre carte de mutuelle ou CMU/CSS
    votre feuille de prestations optionnelles/demande d’admission

Merci de vous présenter 
à l’accueil 30 minutes avant l’heure 

de RDV avec le médecin.
30min

Après votre pré admission, vous vous rendez à la consultation avec
l’anesthésiste. Pour ce rendez-vous, vous avez besoin :
     de votre dossier médical (notamment : bilan cardiologique, etc.)
     des ordonnances de traitement en cours
     du questionnaire médical dûment rempli
     votre carte vitale

Patients mineurs
Pour les mineurs, il faudra également apporter :
     le livret de famille
     l’autorisation d’opérer signée des représentants
légaux et leurs justificatifs

En l’absence d’un
des documents ou

d’une signature,
l’intervention est
susceptible d’être

annulée.

Pour les majeurs protégés sous tutelle, il faudra également
apporter : 
     le jugement mentionnant le nom du tuteur
     l’autorisation d’opérer ou justificatif la dispensant
(attestation du médecin et consentement du patient)

Patients majeurs protégés
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Lors de la consultation, une date d’hospitalisation a été convenue. 
A la fin de votre RDV, la secrétaire du praticien vous a indiqué la date et l’heure de
votre consultation avec l’anesthésiste, ou vous avez réservé vous-même votre
RDV.
Plusieurs documents vous ont été remis dont un questionnaire médical à remplir
et à apporter le jour de la consultation avec l’anesthésiste.

L’autorisation d’opérer
est obligatoire pour les
mineurs. Elle doit être

impérativement signée
des titulaires de l’autorité

parentale.
Sans ce document ou en

l’absence d’une
signature, l’intervention
est susceptible d’être

annulée.

1- La consultation avec le chirurgien

2 - La pré admission

3 - La consultation chez l’anesthésiste



  
  

Retirez les vernis et bijoux (alliance,
piercing, collier, boucles d’oreilles …)

Restez à jeun (nourriture, boisson,
tabac, alcool, chewing-gum...)
conformément aux consignes reçues
par le corps médical 

N’apportez pas d’objets de valeur
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Prenez votre douche pré
opératoire avec les produits
indiqués. Séchez-vous avec
une serviette propre et
mettez des vêtements
propres

Apportez votre dossier
médical: derniers bilans,
carte de groupe sanguin si
demandée, comptes rendus
médicaux, radios, IRM,
scanners … 

Apportez le formulaire de la
personne de confiance
rempli et signé (feuille rose)

Vous recevez un appel téléphonique pour vous communiquer l’heure à
laquelle vous devez vous présenter le jour de votre intervention à l’accueil.

L’infirmier(e) vous prend en charge après le retour du bloc
opératoire. De retour en chambre, une collation vous est
servie.
La décision de sortie médicale est révisable et sera prise par
les praticiens qui vous prennent en charge. 
L’infirmier(e) vous remet votre dossier administratif. 
Vous effectuez votre sortie administrative dans un bureau près
de l’accueil afin de valider votre départ de la clinique, avec
votre accompagnant.

4 - La veille de l’intervention

5 - Le jour de l’intervention

6 - Après l’intervention 

Si votre dossier
administratif était
incomplet lors de 

votre pré admission, 
vous pouvez envoyer 

les documents
manquants à :

accueil.cpo@sa3h.fr

Les consignes pré opératoires vous sont
communiquées au moment de cet appel. 
Pensez à épiler la zone opératoire, si cela est demandé, 
selon les recommandations de votre praticien.
Et enfin, pensez à respecter les arrêts de traitements
prévus par l’anesthésiste ou le chirurgien.
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La sortie ne peut s’effectuer qu’en présence de votre accompagnant.
Vous ne devez pas être seul(e) à votre domicile, en rentrant, ainsi
que la nuit suivant l’intervention.
Vous pouvez boire et manger.
Prenez les médicaments prescrits, ainsi que votre traitement
habituel (selon les consignes données).

7- Retour à domicile

Votre avis nous importe et nous vous remercions de bien
vouloir :
-Répondre au questionnaire de satisfaction qui vous sera
remis à l’entrée
-Prêter attention à l’enquête nationale « e.Satis » que vous
recevrez par mail après votre retour à domicile

Votre avis  

Si vous présentez un des symptômes suivants : 
fièvre, éruption cutanée, saignement, frissons, ...

Contactez prioritairement le secrétariat du praticien ou, en dehors des horaires
d’ouverture du cabinet, le numéro de l’accueil de la clinique : 02 51 21 15 15 

En cas d’urgence vitale contactez le 15

Votre intervention est susceptible
d’être reportée ou annulée si :

-Vous n’avez pas respecté les
consignes de jeûne et l’arrêt du
tabac
-Vous n’arrivez pas à l’heure
indiquée
-Vous n’avez pas arrêté vos
traitements conformément aux
indications de l’anesthésiste
-Votre dossier administratif n’est
pas complet

Clinique Chirurgicale Porte Océane
Rue Jacques Monod

BP60027
85101 LES SABLES D’OLONNE CEDEX

02 51 21 15 15
www.clinique-porte-oceane.fr

Vous recevrez un SMS (ou un appel) le lendemain de
l’intervention pour nous assurer que vous allez bien.

SMS
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